Nicole Topfer Dritte
auf Olympia-Distanz

Kraichgau-Triathlon: Zufrleden nach 2:25 Stunden

Offenbach (mos) =
Die Offenbacher Profi-
Triathletin Nicole Topfer
ist beim Kraichgau-Tri-
athlon iiber die olympi-
sche Kurzdistanz als
dritte von 117 Frauen
ins Ziel gekommen. Die
36-Jdhrige  bewadltigte
die 1,5 Kilometer
Schwimmen, 41 Kilome-
ter Radfahren und 10
Kilometer Laufen in
2:25:46 Stunden. Siege-
rin  Renate  Forstner
(Rabling/Bayern), eine
Kurzdistanz-Spezialis-
tin, benotigte 2:19:29
Stunden, die zweitplat-
zierte Nicole Best
(Grof-Gerau) 2:22:10.

,Ich bin zufrieden®,
sagte Topfer, die den
Wettkampf als Teil der
Vorbereitung fiir den
[ronman Frankfurt am
6. Juli betrachtet, ,im
vorigen Jahr war ich im
Kraichgau zwar vier Mi-
nuten schneller und
Zweite, aber da habe

N. Tépfer.
ich vorher auch nicht
am Ironman China teil-

genommen. Da brauch-
te ich jetzt schon sechs,
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sieben  Wochen, um
mich von diesem harten
Wettkampf zu erholen
und bin erst eineinhalb
Wochen vor Kraichgau
wieder richtig ins Trai-
ning eingestiegen. Von
daher waren mein Trai-
ner Peter Sauerland und
ich schon etwas {iber-
rascht, dass es jetzt
schon wieder so gut
lief.«

Topfers Schwimmzeit
tber die 1,5 Kilometer

im 21,9 Grad warmen
Hardtsee in der baden-
wiirttembergischen Ge-
meinde Ubstadt-Weiher
war mit 22:24 Minuten
sogar eine halbe Minute
schneller als im Vorjahr.
Auf der anspruchsvol-
len, bergigen Radstre-
cke, ihrer Paradediszip-
lin, arbeitete sie sich mit
1:19:26 Stunden fiir die
4] Kilometer von Rang
sieben auf zwei vor.

Auf der ersten der bei-
den Fiinf-Kilometer-
Laufrunden zog dann
aber noch Nicole Best
an Topfer vorbei. ,Da
hatte ich auf einmal Ma-
genkrdampfe. Woher
auch immer. Da dachte
ich schon, ich miisste
abbrechen und aufge-
ben. Aber dann ver-
schwanden die doch
wieder®, berichtete Top-
fer, die nach 43:54 Mi-
nuten fiir die zehn Kilo-
meter dann doch als
Dritte ins Ziel lief.



